
 

 

 

 

 

 

 

శస్త్రచికిత్స  త్రా్వ త్ తీసుకోవాల్సస న జాగ్రత్రలు: దయచేసి 7 రోజులు/10 రోజులు/14 రోజులు/21 రోజులు పాటించిండి. 
 

1. దయచేసి త్ల సా్న నిం చేయడిం మానుకోిండి;  కింటలో నీరు లేదా ్బ్బు  వాడడం మానుకోిండి. 

 ఐ గ్ాప్సస  అప్ల  ైచేసిన త్రువాత్ దయచేసి కింట కిింద సునా్న త్ింగా తుడవిండి; ఇత్ర కింట నండి కూడా నీరు 

రావచ్చు . 

దయచేసి త్డి టవల్ తో ముఖానా్న  తుడవిండి, కానీ కంటిని మాత్రం రడపద్దు. 

దయచేసి కింటన్న రుదదవద్దద. 

దయచేసి అవత్ల్స వైపు లేదా తినా గా పడుకోిండి. 

దయచేసి బెడ్ టైమ్ లో ప్లపైాసిక్  కా్య ప్స ఉపయోగించిండి( కా్య ప్స న్న ్బ్బు  నీటతో కడిగ, దాన్నన్న ఆరబెటకన త్రువాత్) 

2.  భారీ బరువులు ఎత్రడిం, భారీ శారీరక క్యరా కలాపానా్న , వింరడిం మరియు, మీ జీవిత్భారసా్న మితో శారీరక 

స్ననా్న హిత్ా ింతో ్హా దయచేసి పరిహరిించిండి. 

3. మీరు మీ స్నధారణ ఆహార్వనా్న  కొనస్నగించవచ్చు   (మధుమేహ వాా ధిగ్రసురలు విధిగా డయాబెట్ డైట్ న్న 

పాటించాల్స) 

4. ఒకవేళ మీకు గ్ాబెకాు లెక కమీ అన్న పిలువబడే ప్లగైాకోమా ఆపరేషన్ అయినట్లయితే, అపుు డు ాక కరు బా్ ిండేజ్ 

క్యింా్క లెన్స  న్న ఉించవచ్చు ; ఒకవేళ ఇది పడిపోయినటైయితే, దయచేసి కింటలోన్నకి తిరిగ పెట్టుకోవడానికి 

గ్పయతిా ించవద్దద. 

ఒకవేళ ఏదైనా ఆిందోళన ఉనా టైయితే, దయచేసి 9000420031 మీద వాటస ప్స చేయిండి. 

 

5. 

దయచేసి మీ రోజువారీ మలవిసర్జన సజావుగా ఉండేట్ట్టల చూసుకోండి. 

దయచేసి తుమ్ము లు మరియు దగ్గు రాకండా జాత్రరతపడండి. 

ఒకవేళ ఏదైనా ఆిందోళన ఉనా టైయితే, దయచేసి 9000420031 మీద వాటస ప్స చేయిండి. 

6. ఆడవారు దయచేసి వంట్రది పని మానకోవాలి. 

మరవారు దయచేసి త్డి షేవ్ న్న (అింటే మ్మఖమ్మ మీద నీటిని చిలకరించ్చకోవడం) మానకోవాలి. 

7. ఒకవేళ మీకు ఈ గ్కిింది లక్షణాలు ఉనా టైయితే, ఒకక టి లేదా ఒకదాన్నతో మరొకట కల్సపి ఉనన ట్లయితే, అపుు డు 

ఇవి గ్పమాదిం లేదా ఇబు ింద్దలకు సూచిక క్యవచ్చు . 

1. శస్త్రచికిత్స  చేయబడడ కింటలో నొపిు , సిఫారసు చేయబడడ ాబైెట్ తో 2 రింటలైోగా రరుకపోతే. 

2. ఆపరేట్ చేయబడడ కింట యొకక  ఎరుపుదనిం ప్రరడిం. 

3. శస్త్రచికిత్స  చేయబడడ కింటలో దృష్టక క్షీణించడిం. 

ఒకవేళ ఏదైనా ఆిందోళన ఉనా టైయితే లేదా ఎమర్జనెీస లో ఉనా టైయితే, దయచేసి ఫోన్ చేయిండి లేదా 

9000420031 మీద వాటస ప్స చేయిండి. 

8. ఒకవేళ ఐగ్ాప్సస  న్న ఒకే ్మయింలో ఉపయోగించినటైయితే, కనీ్ిం 5-10 న్నమిషాల గాా ప్స త్పు న్న్రి. 

 

రద్దదగా ఉిండే గ్పదేశాలు మరియు అనా్న  అనవ్రమైన గ్పయాణాలను పరిహరిించిండి. 
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